RAMOWY ROZKtLAD DNIA

W NASZYM Z+OBKU:

6.30 - 8.15 Przyjmowanie dzieci do ztobka
.
@ a2~
P A
8.15-8.30 Przygotowanie do $niadania — czynnosci
pielggnacyjne i higieniczne, wdrazanie
elementow higieny osobistej
8.30-9.00 Sniadanie
9.00-9.10 Czynnosci pielggnacyjne 1 higieniczne
9.10-10.10 Zajgcia tematyczne — rozwijajace indywidualne

zdolnosci dzieci:
wspodlne czytanie
zajgcia ruchowe
zajecia rytmiczne

10.10-10.20

Przygotowanie do drugiego $niadania —




czynnosci pielggnacyjne 1 higieniczne,
wdrazanie elementéw higieny osobistej

10.20 -10.40

Drugie $niadanie

10.40-11.20

Zabawy ruchowe, zajecia plastyczne, pobyt na
Swiezym powietrzu, zaj¢cia ksztattujace
motoryke mata i duza, zabawy paluszkowe,
plastyczne, zabawy z elementami rytmiki,
zabawy wspomagajace nauke prawidtowego
moéwienia, zabawa w teatrzyk, zaj¢cia kulinarne,
zajgcia sensoryczne

11.20 - 11.25 Przygotowanie do obiadu — czynnosci
pielggnacyjne i higieniczne, wdrazanie
elementow higieny osobistej

11.25-11.45 Obiad I i 1l danie

11.45-11.50

Czynnosci higieniczne — przygotowanie do
snu/lezakowania, wyciszenie przed snem —
czytanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjne;j




11.50 — 13.45

Czas na sen lub lezakowanie

13.45-14.00 CzynnoSci pielggnacyjne 1 higieniczne,
wdrazanie elementéw higieny osobistej
14.00 — 14.15 Podwieczorek

14.15-14.30

CzynnoSci pielggnacyjne 1 higieniczne,
wdrazanie elementéw higieny osobistej

14.30 - 15.00

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan,
zabawy integrujace grupe, wspdlne czytanie
literatury dzieciecej, zabawy rozwijajace
indywidualne zdolnosci dzieci.

15.00 — 1630

Rozchodzenie si¢ dzieci do domu




